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Umbunarkerfi - Myndraent skipulag

15. jani 2010

Félagsfaernisogur

Boas Valdorsson
salfreedingur

iris D6gg Sigurdardattir
broskapjalfi

Barna- og unglingageddeild Landspitalans

M
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Umbunarkerfi LANDSPITAL
Myndraent skipulag
Felagsfaernisogur

= A hverju byggja pessi verkfeeri?

= Hvernig tengjast pau ?

= Hvad eiga pau sameiginlegt?

» Hvada undirbuning parf ad hafa farid fram fyrir notkun?
= Hvad parf ad hafa i huga vid notkun peirra?

= Hver getur notad pessi verkfeeri og hvar?

Allar umraedur og spurningar velkomnar

® [ J
15. jani 2010
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Hegéun Og Samhengi HHHHHHHHHHHHHHHH

Aodragandi = Hegoun = Afleidingar

15. jani 2010 TITAL
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Hegoun og samhengi ., =

Aodragandi = Hegoun = Afleidingar

Naudsynlegt lika U m bu narke rfl
Myndraent

Naudsynlegt lika

skipulag
Felagsfaernisogur Naussynlegt lika

15. jani 2010
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/ Hegdun skilgreind - prepaskipt\
/ Hvatning / umbun \

/ Skyr skilabod \

15. jani 2010
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Skyr skilaboo eru sameiginlegur "=t
pattur i 6llum verkfeerum

Vera naleegt barninu, i augnsambandi

Gefa bein fyrirmeeli, ekki spyrja. Taladu med akvedinni roddu en vinalega.
Segdu nafn hans eda hennar.

Nota fa, skyr og lysandi ord. Nota stadhaefingar. Fordast rokraedur.

Nota jakveett form, - hvad a ad gera, fremur en hvad a ekki ad gera

Gefa barninu 5-10 sekdndur

N N N N N N H

Hrosa barninu pegar pad hlydir

® ®
15. jini 2010 Forgatch & Sigmarsdoéttir (2008) M{

Clark (1991/2003) PUGL
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Skyr skilaboo LANDERI

Markmid:

= ad fanga athygli barns

= a0 koma 1 veg fyrir misskilning

= svo barn viti til hvers er aetlast

= til ad auka samstarf barns og foreldra/kennara.

® [ J
15. juni 2010
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Skyr skilaboo LANDERI

Leidir til ad auka skyrleika skilaboda

= Stutt munnleg og skyr framsetning

» Afmarkaodar krofur - raunhaefar krofur
* Myndraen framsetning til einfoldunar
= Hegdun brotin upp i prep eda skref

* Videigandi hegoun utskyrd - kennd

® [ J
15. jani 2010
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/ Hegdun skilgreind - prepaskipt\
/ Hvatning / umbun \

/ Skyr skilabod \

15. jani 2010
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I..i lf'(fjfs; -um l:) un 00000 e

= Eitthvad sem barnid vill fa og fylgir a eftir
aeskilegri hegoun.

= Umbun eykur likur a ad svipud hegdoun komi
fram vid svipadar adsteedur seinna

= bvi styttra sem er a milli hegdunar og

umbunar pvi meiri ahrif hefur hdn (dagleg umbun
bvi betri en vikuleg).

® [ J
15. jani 2010
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Felagsleg umbun

Bros

Fadmlag

Klappa a kollinn
Athygli

Snerting

Klappa

Blikka

Hrodsa ““vel
gert”

15. jani 2010

Hros - umbun

Athafnaumbun

Spila

Fara i bio
Kvoldlestur
Elda mat
Sjonvarpstimi
Kaupa pizzu

Forgatch & Sigmarsdéttir (2008)

Clark (1991/2003)
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AAAAAAAAAAAAAAAA

Efnisleg umbun

Rjomais
Limmiodar

Bolti

Peningar

Bok

Sippuband
Tolvuleikur
Fotboltamyndir

YMY

— BUGL —
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HHHHHHHHHHHHHHHH

15. jani 2010

Daemi um umbun i
skoélaumhverfi

Fjals timi

Tolvutimi

Utivera

Spil

Samvera med akvednum adila
Smidi / Handavinna

Sund / iprottir

0.S.frv.
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Fjogur algeng mistok e

1. A0 vanraekja ad umbuna fyrir géda hegoun
2. A0 refsa ovart fyrir aeskilega hegoun
3. Ad umbuna ovart fyrir 6aeskilega hegdun

4. Ad vanraekja aod refsa fyrir oaeskilega hegoun

(begar mildrar hegningar er porf).

® [ J
15. jani 2010

Clark (1991/2003) PUGL
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/ Hegdun skilgreind - prepaskipt\
/ Hvatning / umbun \

/ Skyr skilabod \

15. jani 2010
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bPrepaskipta hegoun
Miklar krofur Arangur naest

meo pvi ad taka

li til

skref

15. jini 2010 Forgatch & Sigmarsdéttir (2008)
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Hegoun skilgreind - prepaskipt =~ ™=

= Flokna hegdun parf ad brjota upp i nokkur
sambeaerilega stor skref.

= Ef notast parf vid fleiri en 5 skref pa er hegdoun
kannski of flokin og vidamikil. Velja parf pa pad sem
leggja a aherslu a og geyma hitt.

= Deemi um hegdun sem gagnlegt getur verid ad setja
upp i kerfi:
- Undirbua sig fyrir skélann
- Kvoldverk fyrir hattinn
- Heimanam

- Tiltekt i herbergi 2
®
15. jini 2010 Forgatch & Sigmarsdéttir (2008)
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/ Hegdun skilgreind - prepaskipt\
/ Hvatning / umbun \

/ Skyr skilabod \

15. jani 2010
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AAAAAAAAAAAAAAAA

Aodragandi = Hegoun = Afleidingar

Naudsynlegt lika Umbunarke rfi
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Umbunarkerfi: hvao liggur ao "=
baki?

= Umbunarkerfi byggja a adferoum og
kenningum atferlismotunar.

= Sterkur rannsoknarstuoningur er fyrir pvi ad
nota atferlismotandi adferoir til ad hafa ahrif
a hegoun barna.

= Meelt er med notkun slikrar nalgunar fyrir
born meo sérparfir s.s. ADHD,
einhverfurofsraskanir og namserfidleika. m

15. jani 2010
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Umbunarkerfi = WWR2UW

= Markmid umbunarkerfa er ad veita umbun
fyrir seskilega hegoun sem skilgreind er i
kerfinu.

= Aukin jakveaed athygli & aeskilega hegoun
barns stuodlar ad pvi ad hegdun verdur oftar
aeskileg.

= Oft er radlagt ad byrja ad vinna med ad beina
athygli ad jakveaeori hegoun barns adur en
fario er ad vinna med erfida hegoun. M

15. jani 2010
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Vio uppsetningu umbunarkerfis er ekt
mikilveegt ad hafa i huga

15. jani 2010

Ekki raunhaeft né aeskilegt ad setlast til ad barn geri avalt pad
sem aetlast er til.

Ad 70-80% rétt hegdun er 100% hegdun.

Umbunarkerfi parf ad undirbuda vel

- Skilgreina aeskilega hegdun
- Meta hvada hegdun & ad setja i forgang. Pad er ekki haegt ad vinna med allt i einu.
- Skilgreina raunhaefar umbanir (haegt ad gera i samstarfi vid barn)

Foreldrar/kennarar purfa undirbdning og pjalfun t.d. i skyrum
skilabodum, hegdun og afleidingar, jakveed samskipti og med
ad gera raunhaefar krofur.

pad er ekki audvelt fyrir foreldra eda kennara ad halda utan

um flokio kerfi.
. .
Forgatch & Sigmarsdéttir (2008)

Clark (1991/2003) PUGL
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Mikilveegt aduren Teesew
umbunarkerfi er sett i gang

= Skilgrein parf hvada umbanir eru mogulegar
og videigandi.

= Skilgreina parf hvada hegoun hja barni er
haegt ad vinna meo i umbunarkerfi.

= Skilgreina hvada hegoun barn & audvelt meod.

= Byrja einfalt. Velja ur hvada hegoun a ao
vinna meod nuna. Ekki vinna meod allt i einu.

® ®
15. jini 2010 Forgatch & Sigmarsdéttir (2008) M{

Clark (1991/2003) PUGL
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Ao0 kynna fyrir barni T

= Finnid hentugan tima til ad utskyra kerfid

= Verid hvetjandi

= Synid barninu kerfid

= Utskyrid vel sérhvert skref

» Faid fram hugmyndir barnsins vardandi umbun

= Utskyrid fjolda naudsynlegra stiga sem parf til ad fa
umbun (muna 70-80% = 100%).

= Aatlid akvedinn tima dags til ad fara yfir kerfid

Fylgid umbunarkerfum vel eftir, umbunid barninu ef pad
hefur nad tilskildum stigafjélda, burtséd fra annarri

hegdoun pess. 2
®
Forgatch & Sigmarsdéttir (2008)
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Umbunarkerfi - algengur vandi "=

Verdbolga verdur & umbunum

Moguleg asteeda: Barn styrir hvernig umbun er hattad!
Mikilveegt hér er ad hafa i huga ad barn hefur tillégurétt
_varoandi umbanir ekki akvorounarrett. M

-BUCvL-



...
AN

v
LANDSPITALI

Fjogur algeng mistok e

1. A0 vanraekja ad umbuna fyrir géda hegoun
2. A0 refsa ovart fyrir aeskilega hegoun
3. Ad umbuna ovart fyrir 6aeskilega hegdun

4. Ad vanraekja aod refsa fyrir oaeskilega hegoun
(begar mildrar hegningar er porf).

® [ J
15. jani 2010
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Aodragandi = Hegoun = Afleidingar

Naudsynlegt lika Umbunarke rfl

Myndraent
skipulag

Naudsynlegt lika Naudsynlegt lika

15. jani 2010
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Kerfi sem leggja dherslua "
myndaena/sjonreena peetti

Takn meo tali
PECS

TEACCH
CAT-kassinn

® =)
15. juni 2010
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Myndreent skipulag: hvao e
liggur ao baki?

= Med myndraenni framsetningu eru skilabod
gerd skyrari, meira adlagandi og jakveeo.

= Sjonreent areiti til stuonings vio skriflegt og
munnlegt gerir skilabod gjarnan ahrifameiri.

= Hugtakid ““visual learners’ hefur verid notad
yfir pa sem eiga audveldara med ad medtaka
upplysingar sjonraent (rissot & Evans, 2003).

® [ J
15. jani 2010
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Um born a einhverfurdofinu e

“They tend to be visual learners living in a
very auditory world” (Hodgdon, 1999, p. 65).

® [ J
15. juni 2010
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http://www.visir.is/apps/pbcsi.dll/bilde?Site=XZ&Date=20080820&Category=IDROTTIR02&ArtNo=298060196&Ref=AR&NoBorder
http://www.visir.is/apps/pbcsi.dll/bilde?Site=XZ&Date=20080820&Category=IDROTTIR02&ArtNo=942406881&Ref=AR&NoBorder
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080820&Category=IDROTTIR&ArtNo=226385713&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=1
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080820&Category=IDROTTIR&ArtNo=226385713&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=15
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080820&Category=IDROTTIR&ArtNo=226385713&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=18
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080820&Category=IDROTTIR&ArtNo=226385713&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=17
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080822&Category=IDROTTIR&ArtNo=819810949&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=5
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080822&Category=IDROTTIR&ArtNo=819810949&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=17
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080822&Category=IDROTTIR&ArtNo=819810949&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=13
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080822&Category=IDROTTIR&ArtNo=819810949&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=1
http://www.visir.is/apps/pbcs.dll/gallery?Site=XZ&Date=20080820&Category=IDROTTIR&ArtNo=226385713&Ref=PH&Template=galleryzoom&Params=Itemnr=3

...
AN
A ¥ 4

myn d r% nS S ki p u I ags (sjéa i Tissot og Evans, 2003).

= Gerir 0skyr hugtok og adsteedur skyrari

= Midlar atrioum sem erfitt er ad skilja annars

= Adstodar einstakling til ad takast a vio breytingar
= Eykur sjalfstaedi

= Minnkar misstok og hegdunarerfioleika

= Minnkar arattukennda hegoun og studlar par med
ad aukinni félagsfaerni

= Dregur ur kvida
= Dregur ur vanvirkni

® [ J
15. jani 2010
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BOorn meod sérparfir e

Glima oft vid vanda i tengslum vid:
= Tungumal og tjaskipti

» Felagsfaerni og slakan skilning & samskiptum

= Skipulagserfidleika, i hvada rod a ad nalgast
verkefni

= Eru i nudinu og eiga erfitt meod ad sja fyrir séer
hvad kemur a eftir 6dru.

® [ J
15. jani 2010
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Myndraent skipulag

= A0 midla & myndraenan hatt dagskra eda pvi sem er
framundan.

= Skapar Oryggis tilfinningu hja barni ad vita hvao er
framundan.

= Sendir skyr skilabod - fyrirbyggir misskilning

= Feeranlegt, haegt ad rifja upp og fara yfir i olikum
adsteedum og a olikum tima.

» Gefur feeri a ad hrésa og hvetja til aeskilegrar og
videigandi hegdunar.

® [ J
15. jani 2010
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Hafa i huga vié uppsetningu
myndraennar dagskra

15. jani 2010

Brjota nidur i videigandi prep. Ekki of mdrg og ekki of
flokin. Gott ad mida vid 5 prep i einu.

Heegt er ad stydjast bara vid myndir

Heegt er ad blanda saman myndum og texta med
hlidsjon af lestrargetu, proska og ahugasvidi barns.

Fullordin adili parf ad muna eftir ad setja upp kerfio,
minna barnid a ad nota kerfid og reeda um pad a
jakveaedan hatt.

Hrosa barni pegar barn stydst vid kerfid og fer rétt
eftir pvi. &m’/

-BUCvL-
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Hegoun og samhengi ., =

Aodragandi = Hegoun = Afleidingar

Naudsynlegt lika U m bu narke rfl
Myndraent

Naudsynlegt lika

skipulag
Felagsfaernisogur Naussynlegt lika

15. jani 2010
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Félagsfeernisogur: hvao liggur e
ad baki

» Hugmyndafraedi um kennslu og nalgun barna
a einhverfurofi

= Kenningar um hamlandi peetti i félagslegu
Innsaei hja bérnum & einhverfurofi

= Rannsoknarstudningur er takmarkadur en

Vaxandl (Kokina & Kern, 2010; Reynhout & Carter, 2006).

® [ J
15. jani 2010
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Félagsfeernisogur - e
kenningarlegur bakgrunnur

= Theory of Mind:

- S0 kenning ad einstaklingar a einhverfurofi
eigi erfitt med aod setja sig | spor annarra og
atta sig a pvi ad adrir hugsi og upplifi
hlutina olikt peim sjalfum.

- Med félagsfeerni sbgum er reynt ad eefa
pessa feerni. Oft eru erfid hugtdk eda
aostaeour utskyroar med einfdldu ordalagi
par sem blandad er saman vidhorfum
annarra, olikum sjonarhornum og
tilffinningum.

— BUGI_-
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Félagsfeernisogur - e
kenningarlegur bakgrunnur

= \Weak Central Coherence

- Su kenning ad einstaklingar a einhverfurofi
eigi erfitt meod ao greina adalatridin i
felagslegum adstaedum. Eru oft of upptekin
af smaatrioum til ad geta sett saman
almenna heildarmynd ur félagslegum
adstaedoum.

- Med félagsfeerni sbgum er oft reynt ao lysa
erfioum/floknum adstaedum par sem 16gd er
ahersla & mikilvaegustu atridin. -

15. jani 2010

— BUGI_-
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Félagsfeernisogur e

Markmid ad auka skilning einstaklings a felagslegum
adsteedum.

Gert med pvi ad setja saman einskonar handrit par sem
adsteedur eru utskyrdar og videigandi samskipti og
viobrégdum lyst.

Oft notad i bland vid myndir
Getur einnig verid eingbngu texti (unglingar)
Oft notad med einstaklingum med greiningu a einhverfurofi

Virdist einnig nytast bérnum med ADHD, malhémlunarvanda,
namserfidleika, og adrar sérparfir

-BUCvL-
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Félagsfeernisogur e

Social Stories™ : Akvedin adferd vid ad Utbua
félagsfeernisbgur. www.thegraycenter.org

Nokkud mikil fj6lbreytni virdist vera i pvi hvernig
félagsfaernisbgur eru notadar (kokina & kern, 2010; Reynhout & Carter, 2006)

Um er ad raeda stuttar sogur par sem mikilveegum
félagslegum upplysingum er lyst a hlutleegan hatt.

Markmid er ad auka skilning og innseei.

M

-BUCvL-
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Félagsfeernisogur e s

= Gjarnan notaodar i tengslum vid
- AO draga ur 6aeskilegri hegoun
- AJ auka og pjalfa felagsfeerni

= Notadar baedi a heimili og i skélaumhverfi

® [ J
15. jani 2010
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Félagsfeernisogur - algengur
vandi

=  Mikill einstaklingsmunur er a pvi hvernig ségur og
hvernig framsetning hentar hverju barni.

= Sum bdérn vilja ekki ad 6nnur bdrn sjai ségurnar.
Jafnvel p6 sbgurnar séu ad gagnast barninu.

= Akvedin tilhneiging er ad fjalla um 6aeskilega hegdun i
stad pess aod leggja aherslu a seskilega hegdun og
videigandi hegdun i adsteedum.

® [ J
15. jani 2010

-BUCvL-



AN
v
- LANDSPITALI
bPrepaskipta hegoun
Miklar krofur Arangur naest

meo pvi ad taka

li til

skref
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Skyr skilaboo LANDERI

Markmid:

= ad fanga athygli barns

= a0 koma 1 veg fyrir misskilning

= svo barn viti til hvers er aetlast

= til ad auka samstarf barns og foreldra/kennara.
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Skyr skilaboo LANDERI

Leidir til ad auka skyrleika skilaboda

= Stutt munnleg og skyr framsetning

» Afmarkaodar krofur - raunhaefar krofur
* Myndraen framsetning til einfoldunar
= Hegdun brotin upp i prep eda skref

* Videigandi hegoun utskyrd - kennd

® [ J
15. jani 2010
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Feélagsfeernisogur - gatlisti e

1. Greina félagslegu adstaedurnar sem a aod
vinna meod

2. Greina pa hegdun sem a ad kenna

3. Skrifa nidur einfalda samantekt ad teknu
tilliti til parfa barnsins og proska i mikivzgt as

pekkja barnid vel)

® [ J
15. jani 2010
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Setn i ngar (Social Stories™) oo

= Lysandi: bar sem samhengid er sett fram:
- Daemi: Eg heiti J6n, bad eru margir i matsalnum, sumir krakkar tala hatt.

= |eidbeinandi: bar sem aeskilegri/rettri hegoun i samhenginu er lyst.
- Daemi: begar ég er med spurningu i skdlanum rétti ég upp hondina, Eg bid folk ad
tala leegra ef mér finnst pad tala hatt.

= §jonarhorn: par sem olikum vidbrogoum og tilfinningum er lyst sem
tengjast samhenginu.

- Deemi: Kennarinn pekkir stundarskrana mina, sumum finnst gaman ad tala saman,
Mér finnst gott ad vera i ro og naedi.

= Stadfestandi: bar sem sameiginlegum viomidum folks er lyst.

- Deemi: bad er allt i lagi ad gera..., Pad er géd hugmynd ad... bad er mjdg
mikilveegt ad gera...

15. jani 2010
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Leidobeinandi setninganotkun e

= Blanda 6likum tegundum setninga saman.

= Aherslan & ad sagan sé lysandi a jakveedan
hatt en ekki skipandi

Daemi um samsetningu:
= 2-5 lysandi / sjonarhorn setningar

= Stadfestandi setningu fyrir hverja
leidbeinandi setningu

® [ J
15. jani 2010
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Felagsfeernisaga - deemi e

Bjarni er i pridja bekk. Hann er med greiningu a
rofinu. Honum lidur best pegar allt er i fostum
skordum og feer stundum reidikdst pegar eitthvad
oveent truflar rutinuna. Kennarinn hans bjo til
félagsfeernisodgu til ad koma a moéts vid pennan vanda.

Sagan var kynnt fyrir Bjarna og reedd. | upphafi var
farid yfir sbguna a hverjum morgni. Bjarni hefur
sdguna a ser allan daginn.

M
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pegar stundarskrain min breytist

Stundum verad eg reidur pegar stundarskrain breytist

Kennarinn minn segir mér venjulega aour en eitthvad breytist

Eg eetla ad spyrja kennarann hvad ég & ad gera ef ég veit ekki hvad
eég a ad gera - i stad pess ad grata og 6skra

Eg eetla ad reyna ad skilja og virda pad sem kennarinn segir

Stundarskrar breytast og pad er allt i lagi ad fylgja nyrri
stundarskra

begar buid er ad breyta stundarskranni pa aetla eg ad fylgja henni




pegar stundarskrain min
breytist

Stundum verad ég reidur pegar stundarskrain
breytist

Lysandi

Kennarinn minn segir mér venjulega aour en
eitthvad breytist

Lysandi

Eg eetla ad spyrja kennarann hvad ég a ad gera
ef ég veit ekki hvad ég a ad gera - i stad pess ad
grata og O0skra

Leidbeinandi

Eg setla ad reyna ad skilja og virda pad sem
kennarinn segir

Leidbeinandi

Stundarskrar breytast og pad er allt i lagi ad
fylgja nyrri stundarskra

Staofestandi

begar buid er ad breyta stundarskranni pa setla
ég ad fylgja henni

Leidbeinandi
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Naudsynlegt lika U m b Una rke rfi
Myndraent

Naudsynlegt lika Naudsynlegt lika

skipulag
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Félagsfaernisogur
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Spurningar Wy

HASKOLASJUKRAHUS

Stundum spyr ég oft somu Q?
spurningarinnar.

Pad er opaeginlegt fyrir adra.

Fyr's‘r spyr ég spur'nlngu Svo hlusta
€g asvarid.

Pad svar gildir.

Autism and PDD;
Adolescent Social Skills Lesson
HOf: Pam Britton Reese og Nena C. Challenner
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Ad taka patt i samtali vy

LANDSPITALI

HHHHHHHHHHHHHHHH

Stundum er folk ad tala saman.

ég eetla ad reyna adé trufla
ekki samtalis.

Pegar éq cetla ad taka patt i samtalinu
ba labba éq til peirra.

ég verd ad bida og hlusta.

Pegar einhver litur a mig, pa ma ég byrja
ad tala.

jur mér vel.
Autism and PDD;

Adolescent Social Skills Lesson
HOf: Pam Britton Reese og Nena C. Challenner
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Gagnryni

£A
<6 i y  Stundum geri g mistok,
!@ Pad er allt i lagi. Allir gera
eintrvern Timan mistik,

Stundum segir einhwver:

LpUgerir pettawvitlaust”,

Eq get reynt a¥ verda ekki leidur. Eq get sagt:

.pad er allt i lagi”,
Pad hjdlpar mer.

Eg etla ab reyna of gera rétt neest,

Autism and PDD;
Adolescent Social Skills Lesson
HOf: Pam Britton Reese og Nena C. Challenner
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Fyrirmeeli

Stundum segir mamma
eda pabbi ad éq eigi ad = 1606
gera eitthvad

Stundum vil ég ekki gera pad
¢
" Eq reyni a5 vera ekki leidur

Eg get sagt Lallt i Iagu"

Svo reyni €9 ad gera pad sem mér var
sagt

Pa lidur mer vel
Autism and PDD;

Adolescent Social Skills Lesson
HOf: Pam Britton Reese og Nena C. Challenner
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Klosettferdir T

HASKOLASJUKRAHUS

Fara a klosettid

%

Sturta nidur

Pvo mér um
hendurnar YTt

— BUGI_-
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Matartimi LANDSPITALI
KI1:18.30

e Setjast vid matarbordid

e Borda %‘
e Setja i upppvottavélina =
e Takk fyrir mig. Ma ég fara fram?

KI: 19.00
. Fhfrh‘:g stund

K1:19.45
s Kvoldsnarl / avextir &&




Kvoldverkin
Ki: 2000 g
o Hatta 1

a4 %

¢ Bursta tennur

e Fara a salerni é

« Vel ja bok og skoda

e 50da nott

ég fer ad hatta

A kvoldin fer eq i nattfotin
klukkan atta.

AT
& @

B ||

Svo tfannbursta €g mig. ‘ﬁ

é Fer svo a klosettid

ég kyssi mommu og pabba goéa
nott og fer upp i rimid mitt.

x
AN

‘_.-f

Eg hef bangsa hja mer uppi i
rUminu minu oq bok til as skoda

eda skrifai. Pad er svo notaleqgt.

Stundum hugsa ég likaum hvad e,
ég var as gera skemmtilegt i dag. \ (S

Eg er rosalega dugleg o8 fara sjélf a8 sofal
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Eg byrja d pvi setja déti
sem er d rdming ming og
undir pvi d sinn stad

dolon Svo by égum ramid mitt, Pd er

Eﬁuﬁ bad svo fint

Eg geng frd détinu sem
er d gdlfing

Eg set beekurnar minar { békaskdpinn
og dikkudotid mitt i dédtakassann

=== Pegar ég er blinn ad pvi set ég
e hreinu fatin min i komméduna og

dhreing fatin min i pvottakirfunag

Pad er gaman ad vera dugleg 4
5. i 2010 l\_ﬂ Mamma og pabbi eru gléd a8 eiga =0 M{

duglega stelpu
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-+ ¢TIORNUSKEMI DISU

Pegar Disa kvedur moour fallega a morgnanna, pa faer hon stjomu

Kelia
trd fur
fallega

MANUDAGUR | PRIPJUDAGUR | MIBVIEUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR
Samtals
v
4 a viku =‘§7




DISA

>4

 —

Mainudagur

Pridjudagur | Midvilodagur | Finnnatndagur

Fostudagnr | Langardagur | Summudagur

Disa Tekur
lyfin sin

FFIOLSKYLDU- O
FOYTLALARDURINN

5 % = Hischragarbinm
HU

Samtals stjornur [ |




Wil og Pl

Merkja % pegar peir uppfylla atridin.
Ei pew na ekki atrioum skal merkja 0 fyrir pad timabil

Samelginlegt
val a eilc.

Leika
fallega.

Ganga fira.

Samtals =

5% a viku = Gongutir 1 Grasagardmn og gefa dndunum.

7# a vilku = Sund

10 a viku = Leigja spolu.




Sitja vid
matarborais

Gera
verkefni

Lyf kI. 20
Bursta

tennur kl. 21

Upp i rum
kl. 22

Stiormuskema Gunnars

Ménudagur | brijudagur | Midvikudagur | Fimmiudagur | Fostudagur | Laugardagur | Sunnudagur
Lyfkl 21:00 Lyfkl 21:00
Bamsta tergomr k1 Bamsta teraor k1
22:00 22:00
Tpp iren K 2300 | Upp {ndnld 2300
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