A Ð L Ö G U N


Aðferðir við að hjálpa nemendum 


með athyglisbrest / ofvirkni.





Börn og unglingar með hreyfi-, at�hygli- og skynjunar�truflanir / HAST eiga oft í veru�legum erfið�leikum í skóla. Athyglis�brest-ur, hvat�vísi, of�virkni, skipulags�leysi og aðrir erfið�leikar geta leitt til þess að þessir nemendur eiga í vand�ræðum með að klára verk�efni, þeir gera fljót�færni�villur og hegðun þeirra truflar þá sjálfa og aðra. Með notkun til�tölu�lega ein�faldra að�ferða í bekknum eða með breytingum á kennslu�háttum, geta kennarar að�lag-að kennsluna að styrk og veik�leika nemenda með HAST. Litlar breytingar í væntingum eða nálgun kennaranna geta breytt slæmu skóla�ári í gott ár fyrir þessi börn. Dæmi um að�gerðir sem kennarar geta gripið til, til að að�laga sig að þörfum nemenda með HAST, flokkaðar eftir erfið�leika�sviðum:     


Skap


gefið öryggi og upp�örvun


hrósið oft góðri hegðun og vinnu


talið lágt og án hótunar í röddinni ef nem. er órótt


farið aftur yfir leið�bein-ingar þegar ný verk�efni eru kynnt, til að sjá til þess að nem. nái þeim


verið vakandi fyrir tæki-færum til að leyfa nem. að prófa forystu�hlut�verk í bekknum


hittið for�eldra oft, m.a. til að fylgjast með áhuga-málum og ár�angri nem. utan skólans


sendið foreldrum líka línu um jákvæðu at�riðin


takið tíma til að tala við nem. í ein�rúmi


hvetjið til sam�skipta við bekkjar�fé�laga, ef nem. er hlé�drægur eða feiminn


aukið hvatningu ef nem. sýnir merki um upp�gjöf eða þreytu


verið vakandi fyrir merkj-um um pirring


takið eftir að�stæðum sem stressa nem. og gefið hvatningu eða slakið á kröfum til að minnka álag og koma í veg fyrir reiði�köst


notið meiri tíma til að tala við nem. sem eru æstir eða reiðast auð�veld-lega


gefið nem. leið�beiningar um að stjórna reiði, t.d. að ganga burt, að�ferðir til að róa sig niður, eða segja full�orðnum frá ef þau verða reið.





Náms�færni


ef nem. er lé�legur í lestri út�vegið auka les�tíma, farið yfir textann fyrst, veljið síður með minna les�máli, minnkið kröfur um lestur, biðjið nem. ekki að lesa upp�hátt


ef tjáning er slök, sam-þykkið öll munn�leg svör án gagn�rýni, í stað þess að skila munn�lega getur nem. skrifað, hvetjið nem. til frá�sagnar


Hvat�vísi


látið eins og þið sjáið ekki minniháttar frá�vik í hegðun


gefið umbun sem oftast í beinum tengslum við það sem vel er gert


notið brott�vísun (“time-out”) ef nemandi brýtur hegðunar�reglur


verið í nánu sam�bandi við nem. þegar skipt er um verk�efni eða vinnu�lag


notið jákvæðar áminning-ar þegar nem. brýtur hegðunar�reglur (þ.e. forðist neikvæðni)


ýtið undir jákvæða hegðun með hrósi


vekið at�hygli á jákvæðri hegðun sessu�nauta


gerið samning um hegðun


leið�beinið nem. um sjálfs�stjórn, t.d. að rétta upp hendi í stað þess að kalla yfir bekkinn


svarið spurningum nem-anda einungis þegar hann réttir upp hendi





Hreyfingar


leyfið nem. stundum að standa við vinnu sína


gefið færi á “setu�hléi” með því að senda nem. í sendi�ferðir e.a.


minnið nem. á að fara yfir aftur ef verk�efni eru hroðvirknis�lega unnin





hvetjið nem. til að segja frá ýmsum hug�myndum og reynslu, veljið efni sem nem. á auð�velt með að segja frá


ef skrif�leg færni nem er lítil, leyfið skil á verkefn-um, án þess að skrifa (sýning, munnl. skýrsla), leyfið segul�band, rit�vél eða tölvu, minnkið kröfur um skrif�leg skil, prófið með fjöl�vals- eða eyðu-fyllingar�spurningum


ef stærð�fræði�geta er lítil, leyfið notkun á reikni�vél, út�vegið auka stærð�fræði-kennslu, gefið strax til kynna hvort nem. er á réttri leið og leið�beining-ar um réttar upp�setningar og að�ferðir





Skipulags�hæfi�leikar


leitið eftir að�stoð for�eldra við að hvetja nem. til skipu�legrar hegðunar


gefið reglur um hegðun


hvetjið nemandann til að nota möppur með skipti-blöðum


notið sam�skipta- / heima-náms�bók


leið�beinið um að nem. skrifi niður heima�n�ám


farið reglu�lega yfir tösku, vinnu�bók og penna�veski, hvetjið til snyrti�mennsku frekar en að refsa fyrir óreiðu


gefið ein fyrir�mæli í einu





Fé�lags�leg sam�skipti


hrósið góðri hegðun


ýtið undir fé�lags�leg sam-skipti


setjið upp hegðunar�mark-mið með nem. og komið upp umbunar�kerfi


ýtið undir við�eigandi fé�lags�lega hegðun með munn�legum fyrir�mælum og/eða merkja�kerfi


notið sam�vinnu�nám


veitið leið�beiningar um sam�vinnu í hópi


hrósið nemandanum oft


gefið nem. tæki�færi til að sýna bekkjar�fé�lögum góðar hliðar


Athyglis�brestur


látið nem. sitja á ró�legu svæði


látið nem. sitja hjá góðri fyrir�mynd


látið nem. sitja hjá “náms�fé�laga”


aukið bil milli borða


gefið auka tíma til að ljúka við verk�efni


styttið verk�efni eða vinnu�lotur til að þær passi við at�hygli�út�hald; notið skeið�klukku


bútið löng verk�efni niður í minni hluta svo nem. sjái fram úr vinnunni


hjálpið nem. til að setja sér skamm�tíma�mark�mið


gefið fyrir�mæli um eitt í einu til að koma í veg fyrir rugling


krefjist færri réttra lausna en með�al�tal ár�gangsins


minnkið heima�náms�kröfur


leið�beinið nem. um náms�tækni; notið merki / tákn


notið bæði skrif�leg og munn�leg fyrir�mæli sam-tímis 


út�vegið nem. að�stoð bekkjar�fé�laga�við að taka niður glósur og fyrir�mæli


gefið skýr og ná�kvæm fyrir�mæli


notið tákn til að halda nem. við verk�efni; sér�stök merki
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